
KEJANA/ BROW ROOM - 4B Avenue Amerigo Vespucci 17000 La rochelle
PROGRAMME EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT 

Certification RS 7150 Extension de cils et rehaussement 
28h 4 JOURS (réf. :EC4J) 

TAILLE DU GROUPE: Minimum 3-maximum 6 stagiaires. 
PUBLIC VISE : Professionnels de la beauté et du bien-être souhaitant élargir leur offre de prestation ou personnes en reconversion 
professionnelle justifiant d’un projet professionnel en lien avec la certification visée. 
PREREQUIS : Aucun diplôme exigé. Une appétence ou un projet professionnel dans le domaine est demandé 
FORMATRICE : DURAND ELISE
DUREE : 28 heures/ 4 jours 
TITRE PREPARE : RS7150 Extension de cils et rehaussement, certification enregistrée le 30/04/25 délivrée sous l'autorité de Cils 
Expert/Angéliquement Votre. https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/ 
DATE DE STAGE : selon disponibilité 
LIEU DU STAGE : BROW ROOM - 4B Avenue Amerigo Vespucci 17000 La rochelle
COUT HORAIRE : 46,42€ net/h , Exonération de TVA Article 261-4-4e alinéa du CGI. 
RYTHME : Continue 
LIEU DE FORMATION : BROW ROOM - 4B Avenue Amerigo Vespucci 17000 La rochelle
MODE D’ORGANISATION PEDAGOGIQUE: Présentiel 
ACCESSIBILITE : Toutes nos formations sont accessibles aux personnes porteuses de handicap. Merci de contacter notre référent 
handicap avant toute inscription. 
MOYENS PEDAGOGIQUE, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT MIS EN OEUVRE : Support de cours et modèles 
vivants 
MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur expérimenté 
MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI : suivi : émargements, attestation d’assiduité, évaluations formatives : quizz : 
étude de cas sur image. 
MODALITES D’EVALUATION CERTIFICATIVE : 
ME1 : Entretien client (15 min) – C1 et C2 
ME2 : Mise en situation professionnelle sur modèle (2h) – C3, C4, C5 
ME3 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15 min) – C6Questionnaire d’évaluation théorique, fiche client, mise en 
situation pratique sur modèles vivants et montage photo avant/après prestation. 
Objectif de la formation : 
- Acquérir les compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d’une extension de cils (méthodes cil à cil, volume russe) et 
d’un rehaussement de cils. 
Compétences visées 
C1 : Réaliser un diagnostic du regard et identifier les attentes de la cliente. 
C2 : Établir un devis personnalisé, conforme à la réglementation. 
C3 : Installer la cliente dans un environnement professionnel adapté. 
C4 : Réaliser une pose d’extensions de cils selon la méthode appropriée. 
C5 : Réaliser un rehaussement de cils, y compris teinture et soin. 
C6 : Mettre en valeur sa prestation à travers des supports visuels de qualité. 
Jour 1- matin : théorie Extension de cils (C1, C2, C3, C4) 
�Remise du support de cours Cils Expert® 

�Les cils (cycle de vie) 

�L'hygiène, le matériel, l'entretien des cils, les retouches, le marketing, les questions, les tarifs, cadre légal, diagnostic 
client
Reconnaître une cliente potentielle 

�Elaborer la fiche diagnostic + devis conforme 

�Techni-effet cils expert selon l'effet recherché (naturel, sophistiqué, jour j) 

�Techni-morpho cils expert selon la morphologie de votre cliente 

�Prendre une photo avant/après 

�Communiquer sur votre offre (réseau sociaux) 

après-midi : pratique sur frange synthétique 
�Accueil et installation du poste de travail 

�Démonstration d'une pose sur les cils supérieurs par le formateur 

�Pratique cil à cil et bouquet pré-fait sur mannequin et frange synthétique 

�Démonstration et pratique de la dépose des extensions par le formateur avec utilisation du solvant et des micro-brosses 

�Nettoyage des instruments et stockage, 



Jour 2 matin : pratique sur modèle - (C3, C4) 
�Accueil et installation de votre modèle vivant (si modèle) 

�Pratique sur votre modèle vivant ou pratique sur mannequin (frange synthétique) 

�Nettoyage des instruments et stockage 

après-midi : pratique sur modèle 
�Accueil et installation de votre modèle vivant (si modèle) 

�Pratique sur votre modèle vivant ou pratique sur mannequin (frange synthétique) 

�Démonstration de dépose des extensions par le formateur avec utilisation du solvant et des micro-brosses 

�Nettoyage des instruments et stockage 

�Bilan de stage et questions 

Jour 3 - matin : théorie et pratique extension méthode volume russe (C3, C4) 
�Démonstration de création de bouquet volume russe à partir de frange sur plateau par le formateur 

�Savoir créer ses propres bouquets volume russe collection classique ou Easy Fan et volume russe 

�Les tarifs 

�Pratique sur mannequin (frange synthétique) 

après midi : pratique extension méthode volume russe 13h30 à 17h00 

�Installation du modèle vivant (si modèle) 

�Pratique sur votre modèle vivant ou pratique sur mannequin (frange synthétique) avec la collection de plateau de cils 
volume russe 

�Démonstration de dépose des extensions par le formateur avec utilisation du solvant et des micro-brosses 

�Nettoyage des instruments et stockage 

�Bilan de stage et questions 

Jour 4 matin : Théorie et pratique sur modèle rehaussement de cils (C3, C4, C5 , C6) 
�Remise du support de cours Cils Expert 

�Les cils (cycle de vie…) 

�L’hygiène, le matériel, l’entretien des cils, les retouches, le marketing, les questions, les tarifs… 

�Installation du modèle vivant : mise en pratique rehaussement, teinture 



Jour 4 - après midi : Pratique sur modèle 
�Installation du modèle vivant 

�Pratique sur modèle vivant mise en pratique rehaussement, teinture et soin Lash BTX t® 

�Nettoyage des instruments et stockage 

�Conseils d’entretien post-prestation (Entretien, supports clients, accessibilité handicap) 

�Réalisation d’un montage visuel 

Préparation à l’évaluation (ME1 à ME3) 
Bilan de stage 
Questionnaire d’évaluation. Vos questions 
Remise d’une attestation de stage et du certificat de réalisation en fonction du niveau atteint. 
Horaire de 9h30 à 13h00 et de 13h30 à 17h30 
Les horaires peuvent varier en fonction de la disponibilité des modèles 
Salle de repas et repas non fournis : la salle n’est pas accessible pendant la pause repas. 


